
DESAYUNOS SEMANALES

LUNES:
○ Leche o Cola-Cao
○ Cereales / Galletas
○ Fruta

MARTES:
○ Leche o Cola-Cao
○ Tostada con aceite de oliva
○ Fruta

MIÉRCOLES:
○ Leche o Cola-Cao
○ Bizcocho casero
○ Fruta

JUEVES:
○ Leche o Cola-Cao
○ Tostada con aceite y tomate
○ Fruta

VIERNES:
○ Leche o Cola-Cao
○ Sándwich de York y queso
○ Fruta


